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“互联网＋”成就梦想 创新创业开创未来

应时代潮流，创露营新形式

———访我校第八届中国国际“互联网

＋

”大赛区级金奖团队

“露”野仙踪，一路同行———精致化露营的开拓者项目团队

大学生记者团 记者莫协萍

� �“变”意味着不断推陈出新，革故鼎

新，而“露”野仙踪，一路同行———精致化

露营的开拓者项目团队正是抓住了互联

网飞速发展这一机遇， 积极顺应文旅融

合的时代趋势， 用属于自己的方式在创

新创业的道路上发光发热。

抓住机遇

，

敢于行动

“青春有梦不止于心动，而应付诸行

动。 ”这是作为创新创业项目负责人、旅

游管理学院的龙欣在参赛以来一直坚持

的想法。 龙欣坦言，在近两年里，大众露

营的数据虽然一直上涨， 但却没有项目

团队敢于去尝试。项目团队在立项之前

也有过纠结，但通过专业人员指导以及

团队的多次实地考察，她们最终坚定开

展项目并顺利完成了这个项目。

在介绍项目时，龙欣：“在互联网发

达的时代，团队依托于这一机遇，敢于

迈出精致化露营的第一步，以“区域旅

游”发展理念为核心，摒弃过去传统露

营的繁琐和搬家模式，结合桂林秀丽雄

奇的山水、独特的民族风情等，积极创

新露营方式， 打造沉浸式露营体验，全

新定义露营新玩法。 ”作为创新创业项

目团队，只有抓住机遇，顺应趋势，敢于

放手行动，方能有成功的机会。

相互勉励

，

携手同行

“做团队最重要的就是相互勉励，团

结一致， 这样才能一起走向更好的未

来。 ”龙欣在谈到团队合作的重要性时说

到。 作为团队的负责人，在团队建立初期

她便会先去了解各个成员的技能与特

长，基于成员特点分配任务。 当面对团队

成员间的不同意见与冲突时， 她也会积

极寻找原因并及时沟通解决。

初次参与大赛，更多的是紧张，但一

路上队友们的相互鼓励与支持， 让她们

一起度过了重重难关。 龙欣感慨道，“团

队成员是自己选择的战友与朋友， 她们

给予我勇气和底气， 支撑着我在创新创

业大赛这条道路上继续前行”。 好的团

队， 展现的一定会是相互勉励， 携手同

行，团结奋斗的青春模样。

艰难困苦

，

玉汝于成

在比赛这条道路上，少不了艰难困苦。

回想团队在每一个备赛阶段的时光，龙欣坦

言，“在各方压力之下，合理分配时间着实不

易，熬夜已经是家常便饭”。但只有付出过努

力得来的结果才会更甜，当项目获得了荣誉

之后，她知道，所有的经历都是有意义的。

每一项荣誉的背后都是成员间无数

个奋战的夜晚，“勇敢踏出第一步之后就

要持之以恒，要做就要做到最好。 ”团队

成员们也正是因为有着这份信念， 激励

着她们在每一次大赛路演上都努力做到

最好，不断地去突破自我。龙欣希望桂旅

学子都能够脚踏实地，不断创造自我、挑

战自我、突破自我，不负美好青春。

新“三低”火锅，铸健康体魄

———访我校第八届中国国际“互联网

＋

”大赛国家级银奖、区级金奖团队

四时良膳———新中式药食同源火锅底料的领潮者项目团队

大学生记者团 记者许金凤

� � 习近平总书记曾多次指出，广大青年一定要勇

于创新创造。 青年人要敢于做先锋，而不做过客，当

看客。 在这殷切希望下，四时良膳———新中式药食

同源火锅底料的领潮者项目团队结合人们健康膳

食的需求，将火锅与中药搭配，创造出了火锅底料

的新做法。

融合特色

，

推动发展

时代呼唤创新，青年渴望创新。低脂低盐低油是

人类理想饮食的追求之一， 也是现代饮食发展的新

趋势。 重油重辣的火锅是人们想吃却又不敢吃的美

食，休闲与健康学院的黄雪儿也不例外，就这样，打

造一款“吃不胖”的火锅底料的想法在她心中萌发。

在作项目介绍时，项目负责人黄雪儿说：“我们

项目最大的创新点就在于通过对原材料和辅料进

行合理搭配，将广西的中药材融入到新型火锅底料

的制作中，通过减少盐、油的摄入，来达到满足消费

者健康膳食的需要。 ”项目在利用科学技术将火锅

底料与中药材融合的同时，也在无形之中推广了中

药材的运用与发展。

迎难而上

，

齐心协力

筹备项目的过程并非一帆风顺， 其中也充满了

困难与挑战。“反复完善策划书、食品专业知识的不

足以及时间紧迫等困难都在一定程度上加大了项目

的难度。”黄雪儿说：“我们多次向专业老师寻求帮助

并反复试验，相互积极沟通，齐心协力，最终这些问

题和困难都在我们的努力下迎刃而解。”项目的成功

离不开成员的努力，在此过程中进程虽坎坷，但只要

成员之间相互紧密联系，携手共进，就会有解决一切

困难的底气和勇气。

提升自我

，

乘风奔跑

创新创业大赛是挑战也是机遇。 黄雪儿表示，

“此次大赛为提升学生们的创新思维及团队协作能

力搭建了一个很好的平台，虽然很忙碌，但我在工

作效率、设计技能等方面得到了很大的提升，让我

充满成就感。 ”该项目在不断深入推进的过程中，黄

雪儿和团队成员们也在持续学习和成长着。 他们是

创新创业征途上的奔跑者，也是值得我们学习的榜

样，他们用实际行动向我们证明，只要敢想敢为就

会有所收获。

“希望大家都能勇敢跳出自己的舒适圈，敢于

挑战自我，在属于自己的舞台上不断奔跑前进。 ”

这是黄雪儿想要对每一位桂旅学子说的话。 吾辈

青年作为当今时代最富活力和生机的群体， 理当

擎起创新创造的炬火走在时代前列， 推动时代建

设发展。 作为桂旅学子的我们也应当向优秀的团

队和先进榜样学习，弘扬“敢为人先，追求梦想”

的桂旅精神， 不断激发自身的创造力， 在青春的

赛道上奋力奔跑，跑出当代青年的最好成绩。

以秀珍菇为引，厚培乡村发展土壤

———访我校第八届中国国际“互联网

＋

”大赛区级金奖团队

鑫杰生物———高品质秀珍菇种植产业优化带动乡村振兴项目团队

大学生记者团 记者杨诗怡

� � 想要创新，立足于行业，必然要有所

突破，而创新科技是便是生命线。鑫杰生

物———高品质秀珍菇种植产业优化带动

乡村振兴项目团队在深入理解技术和产

品后进行创新， 在创新中不断发现并解

决问题，始终坚持以学习辅助实践，在实

践中诠释青年风采。

找准方向

，

不懈努力

有的放矢，才能箭无虚发。当项目负

责人、 商学院的龙凯雯前往学长公司参

观时， 便对秀珍菇种植产生了浓厚的兴

趣，在深入了解这项技术后，她发现这项

技术对于普通种植户提高产量、 优化品

种、 转型升级而言是一个很好的机会，因

此她决定组建团队，发挥青年学生们的独

创精神，为种植户们量身定制一套方案。

她坦言：“项目面临的最大难题是种

植户们积极性不高， 其次是秀珍菇产量

低、 普及面窄而引起市场占有量不足的

问题。 ”针对这些问题，团队分别通过展

示技术优势、成果预测、政府的政策帮扶

等方式，对种植户加以指导，同时不断钻

研改良技术，为寻求到“性价比”更高的

秀珍菇不懈努力。

知难而进

，

探索未知

有压力才有动力。 在做项目的那

段时间， 令龙凯雯记忆最深刻的是比

赛前夕的模拟答辩， 指导老师提出的

大量修改意见， 以及时间的紧迫给她

们带来不小的心理压力。她不禁感慨：

“正因为一次次的推翻重来，我们才能

在一次次重建中找到新的灵感。 这样

的体验是挑战也是机遇， 团队成员们

的思辨力、表达力、冷静力在这其中得

到提升。 ”

团队在数次面临“刁难”与难关时，

她们仍然坚持着向难前进， 反复打磨方

案，反复钻研技术推广，一次又一次重新

站起来的她们， 始终怀揣着坚定的意志

与不被轻易磨灭的勇气。

重任在肩

，

青年担当

项目团队深知乡村振兴是一件极具

意义且责任重大的事， 一项好的技术对

人民的生产生活有着巨大影响。 当龙凯

雯在谈到青年如何身体力行参与乡村振

兴时，她表示：“我们首先要学有所长，再

深耕基层去服务大众。 ”唯有扎实的知识

基础， 才能让我们在面临问题时有足够

的底气。

“想去做就要大胆去尝试，参加比赛

既要理解好项目的立意， 还要明确自己

的方向，和志同道合的老师同学们一起，

用不同的视角发现更多可能。 ”这是龙凯

雯对学弟学妹们的赠言。流年似水，而我

们的经历永不褪色， 让我们一起以青春

为笔，书写意气风华！

踏创新之路，推普“预制菜”

———访我校第八届中国国际“互联网

＋

”大赛区级金奖团队

糠·友

ｃｏｏｋ

———一站式糖尿病膳食服务专家项目团队

大学生记者团 记者赵良灿

� � 古有《诗经》“周虽旧邦，其命维新”

的创新精神，今有糖·友

ＣＯＯＫ

———一站

式糖尿病膳食服务专家项目团队， 团队

立足创新，结合糖尿病发展现状，从饮食

入手，推出“预制菜”，让吃成为糖友最轻

松最有效的控糖方式。

立足创新

，

勇敢突破

唯有变化和创新， 才能给事物注入

新的生命力和活力。糖·友

ＣＯＯＫ

———一

站式糖尿病膳食服务专家项目团队矢志

攻坚，勇于突破。在察觉到全民控糖形式

严峻的基础上， 休闲与健康学院的王鹏

飞发现：“因为糖尿病患者所吃的食物有

太多限制， 很多家庭的病友经常和家人

分开就餐， 或是在不断迁就和磨合中适

应新的饮食要求”。 因此，该团队创新推出

适合糖友的特色食谱，帮助糖友减轻“甜

蜜”负担、与家人朋友共享美好“食”光。

坚持不懈

，

不断推敲

“千淘万漉虽辛苦， 吹尽狂沙始到

金”。淘金都要经过千遍万遍的过滤才能

找到闪闪发光的黄金， 项目的顺利完成

也并不是一帆风顺的， 项目负责人王鹏

飞也提到：“我们的项目足足经历了三次

迭代更新，才确定下最终版本”。 所有事

情从来都不是一蹴而就的， 团队成员们

坚持不懈，不断推敲项目细节问题，着力

推进和完善团队项目内容， 力求用自己

的专业知识从膳食管理方面帮助糖友重

拾控糖信心。

脚踏实地

，

落实调研

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬

行”。 王鹏飞团队立足于实践，扎实稳

进。 他谈到：“我们会利用课余时间开

展实地调研，深入社区和医院，并向病

友了解与疾病和平共处的故事”。也许

只有真正落地实践才明白实地调研的

重要性。 王鹏飞讲到：“经过实地考察

之后才发现有一些结果与我们最初的

想法并不一样”。正是他们带着求真务

实的精神在一次次的实地考察中不断

汲取经验和教训， 才能完善和推进项

目进程。

立青年之责，踏创新之路。他们以

自己的专业知识为基础， 为帮助糖尿

病患者有效控糖贡献自己的青年力

量； 他们坚持创新， 力求展现青年才

干，为糖尿病患者打造专属服务，让糖

友“吃”得更好。糖·友

ＣＯＯＫ

项目团队

积极弘扬“敢为人先，追求梦想”的桂

旅精神， 以自身的青年榜样力量给予

桂旅学子开拓创新、 勇于践行想法的

胆气。

毕力同心谋创新，共创中国首款中药酵素

———访我校第八届中国国际“互联网

＋

”大赛区级金奖团队

酵本源———中国首款中药酵素项目团队

大学生记者团 记者杨诗怡 赵良灿

� �“如果人像灯泡，酵素就是电流，没

有电流灯泡就不亮。”这是我校第八届中

国国际“互联网

＋

”大赛广西赛区金奖团

队———酵本源团队项目负责人、 商学院

的鱼浩楠在作团队介绍时提到的一句

话。 酵本源———中国首款中药酵素项目

团队在中药的基础上， 加上食补酵

素———身体的必需元素这一理念， 在寻

求温和调理方式的路上精益求精。

结缘医药

，

赓续前行

项目负责人鱼浩楠与医药相识于幼

时，这使他在医药方面有较强的洞察力。

当他进入大学后， 积极参与各项实践活

动，积累了更多的社会实践经验。他敏锐

地意识到国民对酵素的认识尚不充分，

于是便萌生了关于酵本源项目的想法。

当谈到酵素是什么时，鱼浩楠表示：

“酵素就像维生素

Ｃ

一样， 都是人体所

需的一种物质， 通过服用酵素可以达到

体内酵素的供需平衡。”酵素对人体发展

具有至关重要的作用， 他不断融合中药

知识，深入了解和研究酵素，并希望能结

合中药“药食同源”的理念宣传推广这款

中药酵素， 完善技术科普酵素的同时也

为中国的中药事业贡献青年力量。

思路清晰

，

高效达标

在团队组建的过程中， 鱼浩楠作为

项目负责人起着关键作用， 负责统筹团

队工作方向、流程、进度等，并为具有不

同技能特长的成员们精细地落实好分

工， 他强调：“我们团队的成员都能秉持

着高效率、做实事的观念做项目，推动项

目顺利进行。 ”

当谈到工作和学习时间如何协调

时，他分享到：“白天学习、上班，晚上做

项目，协调时间不是件难事，只要做好时

间管理，梳理待办事项，确保每一项任务

都能高效完成。 ”区分好工作与生活，做

好时间规划有助于提高工作效率，此外，

团队成员们对于项目的了解以及用心的

投入也都极大地提高了工作效率， 让他

们在大赛准备中事半功倍。

行而不辍

，

履践致远

中药文化作为中华传统文化的瑰

宝，传承并发扬它是我们的责任。“身为

新时代的中国青年， 我们要时刻保持对

外界变化的敏锐感知，与时俱进，与现代

科技的高度结合才能使中药文化更好地

传承发扬下去。 ”鱼浩楠说道。 项目团队

身体力行地用行动延续着中华优秀文化

基因， 用新而先进的载体搭载充满古韵

的中药文化，能让更多人听到、认识到中

华中药文化的底蕴与故事。

“做项目要专心做，投入地去做，如

果只是想获得成绩而并无想法， 也就毫

无意义。”这不仅是鱼浩楠做团队项目得

到的启发， 也是他们团队在前行路上一

步一步留下的脚印， 作为敢闯勇担当的

有志青年，我们不只要做事，更要学会创

新做实事！

� 编者按

：“

互联网

＋”

大赛

架起了教育端与产业端深

度融合的桥梁枢纽

，

有效

推动了大学生更高质量的

创业就业

，

厚植了大众创

业万众创新的土壤

。

我校

在第八届中国国际

“

互联

网

＋”

大学生创新创业大赛

中获得国家级银奖

１

项

、

铜奖

１

项

，

区级金奖

６

项

、

银奖

３

项

、

铜奖

６

项的佳

绩

，

充分展现了学校创新

创业工作的育人成果

。

本

期让我们一起走近我校第

八届中国国际

“

互联网

＋”

大学生创新创业大赛获奖

团队

，

看看他们如何把

“

青

春梦

”“

创新创业梦

”

融入

伟大的

“

中国梦

”。

创油茶新味，传瑶茶文化

———访我国第八届中国国际“互联网

＋

”大赛国家级铜奖、区级金奖团队

瑶槚———非遗瑶茶标准的践行者项目团队

大学生记者团 记者郑玉洁

� �“酒阑更喜团茶苦，梦断偏宜瑞脑香。 ”茶作

为中国传统饮品，深受国人喜爱。“瑶槚

－

非遗瑶

茶标准的践行者”项目团队以油茶为对象，从口

味进行创新，将改良过的油茶大力推广，让广西

油茶被更多人喜爱。

勇于行动

，

坚持不懈

“犹豫就会败北”，这是项目负责人、休闲与

健康学院的周晓雨对每一位想参赛的同学们说

的话。 周晓雨大一便有做“瑶槚

－

非遗瑶茶标准的

践行者”这个项目的想法———让油茶不苦，她说

道：“因为我是福建人，对茶有一定了解。 大一第

一次来到桂林时喝到油茶， 就觉得它很特别，与

我家乡那边的茶不太一样，我便有了改善油茶味

苦的特点，让它像奶茶一样味甜且受大众喜爱的

想法。 ”从想法的最初萌发到最终落实，共历时三

年，其间离不开周晓雨对这一想法的坚持，以及

团队成员的共同努力和指导老师的尽心指导。 万

事开头难，要勇于行动，勇敢迈出第一步，并坚持

不懈地做下去，如此方能抓住机会。

协同合作

，

共创佳绩

俗话说“尺有所短，寸有所长”，在团队协同

合作过程中，队长需要发现每名队员的优势与缺

陷，合理分配任务以取得最佳成果。 周晓雨提到，

“我主要是根据大家的专业特长进行任务分配，

专业性比较强的食品质量与安全专业就负责产

品的技术研发，会计学、财务管理专业负责财务，

诸如此类。 ”根据队员各自的长处分配任务，能够

充分发挥每一位成员的能力， 最大提高团队效

能，不断推动项目完善。

团队中难免会有摩擦和分歧，怎样在解决问

题的同时增加团队凝聚力是每个团队都会面临

的难题。 周晓雨坦言：“我们团队每位队员的课程

量不同，时常会出现工作量无法持平的问题。 ”身

为队长的周晓雨选择自己多分担一些工作任务，

同时及时对队员进行开解与引导。 此外，她采取

“共同讨论，折中解决”的办法，让团队在每一次

的意见与冲突中最终实现达成共识，让团队在一

次次的摩擦和分歧中学会相互理解与帮助，团结

一心共同为目标奋斗。

创新是民族进步的灵魂，是一个国家兴旺

发达的不竭源泉。 桂旅学子要争做创新者，坚

持不懈去实践，在创新中协作，集思集力，争创

美好未来。


